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Tajékoztatd édesanyaknak

Gratulalok a
kisbabadhoz!

Barmilyen ok is vezetett a
dontésedhez, testi, lelki vagy
akar a kettd egyltt, hogy az
implantatum behelyeztetés
mellett dontottél, segiteni
szeretnék, hogy szoptatéssal
kapcsolatos elképzeléseid,
céljaid megvaldsuljanak.

Artalmas a babanak?

Amennyiben az implantatum
korszerd, sérilés mentes,
vélhetéen nem kell semmilyen
artalmas anyag jelenlétével
szamolni a mell szévetében.
Sajnos ebben e téméaban
nagyon kevés felmérés és
megbizhatd tanulmany készilt.

Mit iizennek a
sorstars anyak?

e "Készilj fel!"

* “Ne add fel! Kitartas!”

* "Nem szabad erésen/durvén
massziroznil”

® “Menj rendszeres kontrollra!”
(Uh, MRI)

e “Nem kell félni a szoptatastol!”

¢ "Keress sorstars tamogatd
csoportot!”

¢ “Ne hidd el, ha azt mondjak,
implantdtummal nem lehet
szoptatnil”

AZ ALABBI MELL-TIPUSOK ALKALMASAK
SZ0PTATASRA
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Tudok majd szoptatni?

Igen, lehetséges szoptatni akkor is, ha implantatum van a
mellben.

Egyszeriien lehetetlen el6re megmondani, hogy pontosan mi
fog torténni, amig meg nem probalod a szoptatast. Lehet,
hogy meg tudod termelni a babanak sziikséges tejmennyiség
egészét. Lehet azonban, hogy csak egy részét. Ez utébbi
esetben is van rd méd, hogy a sziikséges pétlast mellen kapja
meg a kisbaba, egy “szoptanit” segitségével.

Az, hogy nehézségekkel kell-e szembenézni, fugg attdl, hogy
miért keriilt sor az implantatum behelyezésére. Befolyasolo
tényezs lehet, hogy mekkora a mérete, hol helyezkedik el és
hol ejtettek bemetszést a mitét soran.

Erdemes szoptatds timogatasban jartas szakember segitségét
kérni, hogy elkeriild a lehetséges nehézségeket.

https://ibclc.hu

https://www.szoptatasitanacsadok.hu
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https://www.szoptatasitanacsadok.hu

Mire kell figyelnem?

e Szilés utén a lehetd
leghamarabb kezdj gyakran,
napi 8-10-12x szoptatni és/
vagy fejni.

* Ha lehet, t¢gy meg mindent a
taltelit6dés és 6déma
kialakulasa ellen!

* A BG&r-Bér kontaktus
kdzvetlenll sziilés utén és
késébb is segit az ideélis
szoptatasi helyzet és
hatékonysdg megtalédlasaban.

* Erdemes a gyengéd kézi
fejést megtanulni.

* Ha tejszaporitasra lenne
szlikség, akkor érdemes a
gépi fejést megtanulni és
ehhez megfelel§ eszkdzt
vélasztani.

* Ha 6démaéssé vélna a bimbd/
bimbdudvar a kdvetkezd
fogas segithet finoman
visszairanyitani a mellkas felé
a felesleges folyadékot, hogy
meginduljon a tejleadas:

M befolydsolbatja, hogy lesz-e elég tejem?

Ha a bimb6 és bimbéudvar komplex teljes levalasztasra és
athelyezésre keriilt, akkor megsériilhettek tejcsatorndk és
idegek. Ebben az esetben, ha mar eltelt 5 év, nagyobb az esély
ra, hogy sikeresebb lesz a szoptatas.

Ha azért tortént a beavatkozas, mert extrém aszimmetrikus
volt a két mell és/vagy elégtelen is volt a mirigyallomany,
akkor ez okozhat tejtermelés béli problémat.

Ha az implantatum tartdsan erGteljes nyomast gyakorol a
tejtermel$ mirigyekre, ez a tejtermelés visszaszabalyozasahoz
hozzajarulhat.

Nagyobb implantitummal élve, a nagyobb mell méret extra
kihivast jelenthet a kényelmes szoptatasi pozicié
megtalalasaban.

Ha megviltozott a bimb6-bimbdudvar érzékenysége,
talérzékennyé vagy épp ellenkezdleg, érzéketlenné valt, lehet
probléma a kisbaba és az anya 6sszehangol6dasaban és emiatt

a tejtermelésben.
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